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XVI JORNADAS DE PEDIRTRIA DE GUIMARAES

Cidade Verde: Crescer Saudavel

Centro Cultural Vila Flor, Guimaraes
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16 de outubro de 2026
8h00 Abertura do secretariado
8h30 Comunicacoes Orais e Posteres
9h40 Mesa Redonda 1:

Cidade Verde, ambiente, poluicdo e saude: Da exposicao invisivel a doenca concreta
» Disruptores enddcrinos e metabolismo - o que estd a mudar e porqué?
* ORL e ambiente urbano: Infecoes e alteracoes auditivas - qual o papel do ambiente?
* Pneumonia/Imunoalergologia: Qualidade do ar, Microbioma, Asma e Infecées.

11h00 Intervalo

11h30 Conferéncia 1:
A Inteligéncia Artificial ao servico da sustentabilidade e saude infantil

12h30 Sessao de Abertura
13h00 Almoco
14h00 Mesa Redonda 2:

Cidade Verde, Sustentabilidade em Saude: Do Berco ao Hospital e a Cidade
O que podemos mudar amanha: compromissos reais e indicadores
» O presente e o futuro: politica ambiental de protecdo da saude infantil
* Neonatologia verde: sustentabilidade e humanizacao desde o nascimento
» Sustentabilidade hospitalar com seguranca: o papel central da enfermagem

15h30 Intervalo

15h45 Mesa 3:
Cidade Verde, Cidade Ativa: Alimentacado, Movimento e Saude Mental
O papel do Urbanismo: a Pediatria da vida real
* Mobilidade ativa e exercicio fisico como prescricdo de saude
* Impacto da urbanizacdo na obesidade e escolhas alimentares
» Cidade e ecrds: O impacto do ambiente digital no neurodesenvolvimento

17h00 Conferéncia 2:
Fendmenos meteoroldgicos e alteracoes epidemioldgicas na saude infantil
Doencas emergentes, vetores, alergias e picos de urgéncia

18h00 Encerramento:
Entrega de prémios (Comunicacoes orais, “Projeto Verde”, escolas)
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CURSOS PRE-JORNADAS
XVI JORNADAS DE PEDIATRIA DE GUIMARAES

Cidade Verde: Crescer Saudavel

Q Auditério do hospital, Unidade Local de Satde do Alto Ave, Guimaraes
15 de outubro de 2026

9h00 Boas-vindas

9h15 Quando a Agua Falta: Desidratacio, Ambiente e Protecio do Rim da Crianca
Ondas de calor, hidratacdo, prevencdo e tratamento da lesdo renal aguda

10h00 Quando os Micrébios Ganham Terreno: Aliancas para Proteger o Ecossistema
Diagnostico, tratamento e seguimento das infecoes do trato urindrio

10h45 Coffee Break

11h05 Da Seca a Cheia: Encontrar o Equilibrio da Bexiga
Disfuncdo vesical e enurese

11h50 Da Teoria ao Habitat Natural: A Consulta
Casos clinicos interativos - Banca prdtica de disfuncdo vesical e enurese

12h45 Teste de avaliacao (facultativo)

13h00 Encerramento
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CURSOS PRE-JORNADAS
XVI JORNADAS DE PEDIATRIA DE GUIMARAES

Cidade Verde: Crescer Saudavel

Q@ Auditério do hospital, Unidade Local de Satde do Alto Ave, Guimaraes
s 15 de outubro de 2026

14h00 Boas-vindas

14h15 Quando a Barreira se Quebra: Avaliacao da Ferida Pediatrica
Pele da crianca - Avaliacao sistematizada da ferida - Sinais de alarme e referenciacdo

15h00 Criar as Condicoes para Regenerar: Limpeza, Antissepsia e Tratamento
Preparacao do leito da ferida - Limpeza e antissepsia - Selecdo do tratamento
Protecdo e prevencao de infecao - Controlo da dor

15h45 Coffee Break

16h05 Quando o Calor Deixa Marca: Abordagem Inicial a Queimadura
Tipos de queimadura - Primeiros cuidados - Avaliacado da gravidade e referenciacdo

16h50 Da Evidéncia a Pratica: Cuidar, Proteger e Regenerar
Casos clinicos interativos - Avaliacdo e classificacdo de feridas e queimaduras
Banca prdtica: limpeza do leito da ferida e aplicacdo de pensos - Educacao a familia

17h45 Teste de avaliacao (facultativo)
18h00 Encerramento
(- )

VALORES DE INSCRICAO

Jornadas: 50€
Jornadas + 1 Curso: 65€
Jornadas + 2 Cursos: 70€

\ J
REGRAS PARA SUBMISSAO DE RESUMOS PARA INSCRICOES VIA QRCODE 1k
COMUNICACOES ORAIS / POSTERES AQUI OU PELO LINK :

https://forms.cloud.microsoft/r/P6Bi4fiQcé?origin=lprLink
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https://1drv.ms/b/c/a4dbeacd1f0ab1e1/IQBDZPuVm-gSR5lshmQN98r6ASROQLGELMJoKJKPexA_3OE?e=MCQVLs
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